


 

 

 

Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

CОШ № 15 г.Йошкар-Олы и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ CОШ 

№ 15 г.Йошкар-Олы, составленной с учетом ФОП ООО. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

 функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки,  научные сообщества, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики 

с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественны 

объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 



процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Для  достижения  целей  и  задач  внеурочной  деятельности  используется  все  

многообразие доступных  объектов  отечественной  культуры,  в  том  числе  наследие  

отечественного кинематографа.  Наследие  отечественного  кинематографа  может  

использоваться  как  в  качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности, так и быть основой для  разработки  курсов  внеурочной  

деятельности,  посвященной  этому  виду  отечественного искусства.   

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов.  Величина  недельной  образовательной  нагрузки  (количество  занятий),  

реализуемой  через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды  каникул,  но  не  более  1/2  

количества  часов.  Внеурочная  деятельность  в  каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на  

базе  общеобразовательной  организации  или  на  базе  загородных  детских  центров,  в  

походах, поездках и другие).  При этом расходы времени на отдельные направления 

плана внеурочной деятельности могут отличаться:   

  на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 

часов;   

  на  внеурочную  деятельность  по  формированию  функциональной  грамотности  

–  от  1  до  2 часов;   

  на  внеурочную  деятельность  по  развитию  личности,  ее  способностей,  

удовлетворения образовательных  потребностей  и  интересов,  самореализации  

обучающихся  еженедельно от 1 до 2 часов;   

  на  деятельность  ученических  сообществ  и  воспитательные  мероприятия  

целесообразно еженедельно  предусмотреть  от  2  до  4  часов,  при  этом  при  

подготовке  и  проведении коллективных  мероприятий  в  классе  или  общешкольных  

мероприятий  за  1–2  недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности);   

  на  организационное  обеспечение  учебной  деятельности,  осуществление  

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно – от 2 до 3 часов.   

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.    

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».   

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе  и  великой  культуре.  Внеурочные  занятия  «Разговоры  о  

важном»  направлены  на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.   

Основной  формат  внеурочных  занятий  «Разговоры  о  важном»  –  разговор  и  

(или)  беседа с обучающимися.  Основные  темы  занятий  связаны  с  важнейшими  

аспектами  жизни  человека  в современной  России:  знанием  родной  истории  и  

пониманием  сложностей  современного  мира, техническим  прогрессом  и  сохранением  

природы,  ориентацией  в  мировой  художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.   



Один час в неделю отводится на реализацию профориентационного  минимума 

через курс внеурочной деятельности «Моя Россия - мои горизонты» в 6-11 классах.   

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся.   

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество  часов,  отводимых  на  внеурочную  деятельность,  может  

изменяться.  В  5  классе  для обеспечения  адаптации  обучающихся  к  изменившейся  

образовательной  ситуации  может  быть выделено  больше  часов,  чем  в  6  или  7  

классе,  либо  в  8  классе  –  в  связи  с  организацией предпрофильной подготовки. 

Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи с 

необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том  

или ином ученическом коллективе.   

Формы реализации внеурочной деятельности:   

 - Беседы, диалоги, игры, балы.   

 - Обсуждение, практикум.   

 - Общественно-полезные практики.   

 - Экскурсии, посещения театров, музеев, выставочных залов.  

 - Кружки, секции.   

 - Викторины, конкурсы, олимпиады, турниры, соревнования.   

 - Исследовательская и проектная деятельность.   

 - Акции, проекты.   

 - Праздники, фестивали  

 - Конференции.   

 - Встречи с интересными людьми.   

 - Круглые столы, диспуты.   

 - Лаборатории, эксперименты, мастерские, клубы.   

 - Тематические лагеря, профильные лагеря, профильные смены, каникулярные школы, 

слёты и др.    

Виды внеурочной деятельности: 

  - Игровая деятельность   

  - Познавательная деятельность   

  - Интеллектуальная деятельность   

  - Проблемно-ценностное общение   

  - Досугово-развлекательная деятельность   

  - Художественное творчество   

  - Творческая деятельность   

  - Социальное творчество   

  - Трудовая деятельность   

  - Спортивно-оздоровительная деятельность   

  - Туристско-краеведческая деятельность   

  - Проектная деятельность   

  - Исследовательская деятельность   

  - Поисковая деятельность   

  - Профориентационная деятельность   

В  МБОУ «CОШ № 15 г.Йошкар-Олы»  при реализации плана  внеурочной  

деятельности  на  уровне  основного  общего  образования  допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов.   

В  целях  реализации  плана  внеурочной  деятельности  может  

предусматриваться использование  ресурсов  других  организаций  (в  том  числе  в  

сетевой  форме),  включая организации  дополнительного  образования  

соответствующей  направленности, осуществляющих  лицензированную  



образовательную  деятельность,  профессиональные образовательные  организации,  

образовательные  организации  высшего  образования,  научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Занятия внеурочной деятельности по выбору обучающихся организованы по 

следующим направлениям развития личности: 

- Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

воспитание школьников, углубление знаний об организации жизни деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни; 

- Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов; 

- Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества; 

- Художественно-эстетическая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности; 

- Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере: 

- Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию; 

- «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

По каждому из направлений школа предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся: 

План внеурочной деятельности определяет формы проведения промежуточной 

аттестации: 

-Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием 

контрольно- измерительных материалов, разработанных педагогом в Рабочей программе 

курса внеурочной деятельности, а также по результатам оценки достижений 

обучающихся и их участия в мероприятиях 

- Календарного плана воспитательной работы в рамках реализации Программы 

внеурочной деятельности. 

Программа внеурочной деятельности разрабатываются на 34 учебные недели. 

Продолжительность занятий –40 минут. 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

5 6 7 8 9 

Информационно- 

просветительские  

занятия  

патриотической,  

нравственной   

и  экологической  

«Разговоры   

о важном»  

5 5 5 5 4 



 направленности 

Проектно-

исследовательская 

Основы 

финансовой 

грамотности 

 

Школьные 

лесничества 

 

Занимательная 

цивилистика 

   

 

 

 

 

 

 

 

1 
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Коммуникативная Россия – мои 

горизонты 

Билет в будущее 

Киноуроки в школе 

 

 

 

1 

2 3 

 

 

2 2 

 

 

 

Интеллектуальные 

марафоны 

Литературный клуб 

 

2    

 

 

 

Учение с увлечением  

 

     

Художественно-

эстетическая  творческая   

 

Волшебные кисти 

 

 

 

 

1   

 

 

 

Спортивно-

оздоровительная 

Безопасное колесо 1     

Информационная 

культура 

Лидер-центр 

Музей и дети 

Ценности и смыслы 

жизни 

 

1 

2  

2 

 

 

1 

 

 

 

 Итого  10 ч 10 ч 10 ч 9 ч 8ч 


