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1. Пояснительная записка 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

(далее – ФГОС) среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и  

дополнениями), основная образовательная программа среднего общего образования 

реализуется образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной  

деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

Нормативно-правовая база 

План внеурочной деятельности СОО МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №15 

г.Йошкар-Олы»  составлен на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ № Пр-328 п.1 от 23.02.2018, № 

Пр-2182 от 20.12.2020» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями от 18.07.2022) 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении ФОП ООО» 

6. Примерная рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций  

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22); 

7. Программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

29.09.2022 № 7/22); 

8. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Профориентация» 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 5/22 от 25.08.2022). 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20) 

10. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов  

среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21). 

11. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

12. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ- 

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно- 

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»); 

13. Письмо Министерства образования и науки РФ № 09-1672 от 18.08.2017Методические 

рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 



реализации основных образовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности». 

2. Общие положения 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность,  

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной  

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной  

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках РДДМ) 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной  

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми  

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

 

3. Реализация плана в соответствии с требованиями ФГОС (общие 

характеристики) 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывала: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности используются ресурсы 

организаций дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющие лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, организации высшего образования, научные организации 

и иные организации, обладающие необходимыми ресурсам. 

В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении  

образовательной организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в  

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 



Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования 

строится на использовании единых форм организации. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной  

организации ее осуществляют педагогические работники, соответствующие общим 

требованиям, предъявляемым к данной категории работников соответствующей 

квалификации: заместители директора, педагоги дополнительного образования; учителя- 

предметники; классные руководители; воспитатели; педагог-организатор, психолог, 

педагог-библиотекарь и т.д.. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную  

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной  

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы или на базе 

загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и  

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой  

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, в сфере школьного 

ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных 

объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и традициям школы 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

- через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности 

к трудовой деятельности). 



- через воспитательные мероприятия, нацеленные духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание молодежи 

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №15 г.Йошкар-Олы» выстроена 

модель плана внеурочной деятельности СОО с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности (занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов; занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую 

деятельность; профориентационные занятия обучающихся;) 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (Федеральная программа) 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Курс «Россия – мои горизонты», занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Используется 

федеральная программа. 

Вариативный компонент предполагает: 

Организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

В весенние каникулы организуются поездки в организации профессионального и  

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. 

После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни ученически сообществ, 

проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогам обеспечиваются анализ 

и рефлексия обучающимися собственных впечатлений  посещении образовательных 

организаций. 

В рамках модели внеурочной деятельности используются следующие виды 

внеурочной деятельности: 

- Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое воспитание 

школьников, углубление знаний об организации жизни деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни; 

- Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов; 

- Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества; 

- Художественно-эстетическая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности; 

- Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере: 

- Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 



эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию; 

- «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

Внеурочная деятельность формируется с учетом пожелания обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и реализуется в различных формах, отличных от 

урочной системы обучения: литературные гостиные, спортивные секции, детские 

организации, научно-практические конференции, олимпиады, НОУ, поисковые и 

научные исследования, общественно-полезные практики, конкурсы, походы и 

экспедиции, программы курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

школой. 

5. Реализация плана образовательного учреждения 

Инвариантный компонент внеурочной деятельности 

1. «Разговоры о важном» информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности» 10-11 класс, 2 года, 68 часов. 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

2. «Россия – мои горизонты», 10-11 класс, 2 года, 68 часов. Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся с 

использованием материалов проекта «Билет в будущее» 10-11 классы, (68 часов). В 

работе используется федеральная программа. 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

формирование готовности школьников к осознанному выбор направления продолжения 

 своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности 

3.. «Киноуроки в школе», 10-11 класс, 2 года, 68 часов. Предлагаемая  система  

ориентирована  на  воспитание  у  школьников духовно-нравственных  качеств  личности,  

которые  напрямую  влияют  на  образ  мышления, формирование  морально-этических  

ценностей,  объективной  оценки  собственных  и  чужих поступков, а также их  

последствий для человека, окружающей среды, государства.  

Вариативный компонент 

Организация жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации 

4. «Школа лидеров РДДМ» 

Цель: воспитание лидерских качеств, развитие организаторских способностей, 

повышения уровня ответственности за свои поступки, формирование навыков жить и 

работать в коллективе, участие в проектах РДДМ. 

 

10 класс 



 

 

 

 

План  

внеурочной деятельности 

 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №15 г.Йошкар-Олы»  

на 2023-2024 учебный год 11 класс 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Состав 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Наименов

ание 

программ

ы 

Форма 

организац

ии ВД 

Классы\ча

сы 

10а 10б 

Информационн- 

просветительские занятия  

патриотической,  

нравственной   

и  экологической  

направленности 

 «Разговоры   

о важном»  

Классный 

час 

1 1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

Спортивно-

оздоровительная 

Будь в 

движении 

Школьный 

спортивны

й клуб 

1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

 РДДМ 

«Движение 

первых 

Проекты 1 1 

 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Коммуникативная 

 

Россия – 

мои 

горизонты 

 

Классный 

час 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 Билет в 

будущее 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной школы 

Учение с увлечением 

 

Правовест Индивидуа

льно-

групповые 

занятия 

1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Шоу 

профессий 

Онлайн-

уроки 

1 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых социокультурных 

потребностей обучающихся 

Коммуникативная 

 

Киноуроки 

в школе 

Социальны

е практики 

1 1 

 Итого    8 

 

8 

Итого часов в год    272 272 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Состав направлений 

внеурочной деятельности 

Состав направлений 

внеурочной 

деятельности 

Количество  

часов в 

неделю 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 

Социальное Билет в будущее 

Россия – мои 

горизонты 

Школа лидеров 

РДДМ 

1 

1 

 

1 

Общеинтеллектуальное Киноуроки в школе 

НПК, олимпиады 

1 

2 

Общекультурное Онлайн-уроки 

«Проектория» 

1 

Спортивно-оздоровительное Сдача норм ГТО 

Будь в движении 

1 

1 

Итого   10 часов 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 15 Г. 
ЙОШКАР-ОЛЫ", Туманова Фаина Николаевна, Директор
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