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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся основного общего образовании МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №15 г.Йошкар-Олы» является нормативным     

актом по реализации ФГОС ООО. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная  деятельность  организуется  в  соответствии  со  следующими  

нормативными документами и методическими рекомендациями:  

-  Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении 

федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101);  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ-

1290/03  «О  направлении  методических  рекомендаций»  (Информационно-методическое  

письмо  об  организации  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  обновленных  

федеральных  государственных  образовательных  стандартов  начального  общего  и 

основного общего образования);  

- Письмо  Минпросвещения  России  от  17.06.2022  г.  №  03-871  «Об  организации 

занятий «Разговоры о важном»;  

- Методические  рекомендации  по  формированию  функциональной  грамотности 

обучающихся;  

- Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 N АБ-2324/05 "О внедрении Единой 

модели профессиональной ориентации". 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

В 2023/2024 учебном году реализуется следующая модель плана внеурочной 

деятельности. Для всех классов (с 1 по 11) один час в неделю отведён на внеурочное 

занятие "Разговоры о важном", для параллели учащихся 6-11-х классов один час в неделю 

отведен на внеурочное занятие «Россия – мои горизонты». В 5-ой параллели один час в 

неделю отведен на программу внеурочной деятельности «Я, ты, он, она – вместе целая 

страна». Для проведения занятий используются федеральные программы. 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" -

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Курс профориентационных занятий «Россия – мои горизонты» вводится для 

обучающихся 6-11-х классов. Он нацелен на формирование у школьников готовности 

к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и 

федеральным и региональным рынками труда. 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году распределены в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по основным направлениям 
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развития личности: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, педагогов-

психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ «СОШ №15 г.Йошкар-Олы» и осуществляется в формах, отличных 

от урочной: 

- учебные курсы, 

- экскурсии, 

- походы, 

- соревнования, 

- игры, 

- посещения театров, музеев, 

- общественно-полезные практики, 

- круглые столы, 

- конференции, 
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- олимпиады, 

- конкурсы, акции, праздники, фестиваля, конференции, 

- мини-исследования, проектная деятельность, 

- художественные, музыкальные и спортивные студии, 

-Кружки, секции, 

-Общественно-полезные практики, 

- Тематические лагеря, профильные лагеря, профильные смены, каникулярные 

школы, слѐты. 

и иные формы). 

Виды внеурочной деятельности: 

• Игровая деятельность 

• Познавательная деятельность 

• Интеллектуальная деятельность 

• Проблемно-ценностное общение 

• Досугово-развлекательная деятельность 

• Художественное творчество 

• Творческая деятельность 

• Социальное творчество 

• Трудовая деятельность 

• Спортивно-оздоровительная деятельность 

• Туристско-краеведческая деятельность 

• Проектная деятельность 

• Исследовательская деятельность 

• Поисковая деятельность 

• Профориентационная деятельность 

Занятия внеурочной деятельности по выбору обучающихся организованы по следующим 

направлениям развития личности: 

- Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое воспитание 

школьников, углубление знаний об организации жизни деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни; 

- Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов; 

- Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества; 

- Художественно-эстетическая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности; 

- Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере: 

- Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию; 

- «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

По каждому из направлений школа предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся: 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться возможности  

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 
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План внеурочной деятельности определяет формы проведения промежуточной  

аттестации: 

- Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием контрольно-

измерительных материалов, разработанных педагогом в Рабочей программе курса 

внеурочной деятельности, а также по результатам оценки достижений обучающихся и их 

участия в мероприятиях 

-Календарного плана воспитательной работы в рамках реализации Программы 

внеурочной деятельности. 

Программа внеурочной деятельности разрабатываются на 34 учебные недели. 

Продолжительность занятий –40 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Общее количество часов за пять лет обучения – до 1750 часов, не более 350 часов в год. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

 

 

План  

внеурочной деятельности 

 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №15 г.Йошкар-Олы»  

на 2023-2024 учебный год   5-9 классы 

 

5 классы 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Наименов

ание 

программ

ы 

Форма 

организац

ии ВД 

Классы\часы 

5а 5б 5в 5г 5д 

Информационн- 

просветительские занятия  

патриотической,  

нравственной   

и  экологической  

направленности 

 «Разговоры   

о важном» 

  

Классный 

час 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Коммуникати

вная 

 

 

ДО «Ритм» 

Детское 

объединен

ие 

1 1 1 1 

 

1 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

Будь в 

движении 

Школьный 

спортивны

й клуб 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

 РДДМ 

«Движение 

первых 

Проекты 1 1 

 

 

1 1 1 

Интеллектуал

ьные 

марафоны  

 

Я, ты, он, 

она – 

вместе 

целая 

страна 

Конкурсы 

Фестивали 

1 1 1 1 1 

  Киноуроки 

в школе 

Онлайн-

уроки 

1 1 1 1 1 
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6 классы 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Учение с 

увлечением 

 

Правовест Индивидуа

льно-

групповые 

занятия 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки обучающихся 

Шоу 

профессий 

Онлайн-

уроки 

1 1 1 1 1 

 Итого    8 

 

8  8 

 

8 

 

8 

Итого часов в год    272 272 272 272 272 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Наименов

ание 

программ

ы 

Форма 

организац

ии ВД 

Классы\часы 

6а 6б 6в 6г 6д 

Информационн- 

просветительские занятия  

патриотической,  

нравственной   

и  экологической  

направленности 

 «Разговоры   

о важном» 

  

Классный 

час 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Коммуникати

вная 

 

 

ДО «Ритм» 

Детское 

объединен

ие 

1 1 1 1 

 

1 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

Будь в 

движении 

Школьный 

спортивны

й клуб 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

 РДДМ 

«Движение 

первых 

Проекты 1 1 

 

 

1 1 1 

Художествен

но-

эстетическая 

Волшебны

е краски 

Кружок 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Коммуникати

вная 

 

Россия – 

мои 

горизонты 

Классный 

час 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

Учение с 

увлечением 

 

Правовест Индивидуа

льно-

групповые 

занятия 

1 1 1 1 1 
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7 классы 

 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки обучающихся 

Шоу 

профессий 

Онлайн-

уроки 

1 1 1 1 1 

 Итого    8 

 

8  8 

 

8 

 

8 

Итого часов в год    272 272 272 272 272 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Наименов

ание 

программ

ы 

Форма 

организац

ии ВД 

Классы\часы 

7а 7б 7в 7г 

Информационн- 

просветительские занятия  

патриотической,  

нравственной   

и  экологической  

направленности 

 «Разговоры   

о важном» 

  

Классный 

час 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Коммуникати

вная 

 

 

ДО «Ритм» 

Детское 

объединен

ие 

1 1 1 1 

 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

Будь в 

движении 

Школьный 

спортивны

й клуб 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

 РДДМ 

«Движение 

первых 

Проекты 1 1 

 

 

1 1 

Художествен

но-

эстетическая 

Юные 

мастерицы 

Кружок  1   

Информацион

ная культура 

Лидер-

центр 

Кружок 1  1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Коммуникати

вная 

 

Россия – 

мои 

горизонты 

Классный 

час 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Учение с 

увлечением 

 

Правовест Индивидуа

льно-

групповые 

занятия 

1 1 1 1 
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8 классы 

 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки обучающихся 

Шоу 

профессий 

Онлайн-

уроки 

1 1 1 1 

 Итого    8 

 

8 8 

 

8 

 

Итого часов в год    272 272 272 272 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Наименов

ание 

программ

ы 

Форма 

организац

ии ВД 

Классы\часы 

8а 8б 8в 8г 

Информационн- 

просветительские занятия  

патриотической,  

нравственной   

и  экологической  

направленности 

 «Разговоры   

о важном» 

  

Классный 

час 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Коммуникати

вная 

 

 

ДО «Ритм» 

Детское 

объединен

ие 

1 1 1 1 

 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

Будь в 

движении 

Школьный 

спортивны

й клуб 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

 РДДМ 

«Движение 

первых 

Проекты 1 1 

 

 

1 1 

Информацион

ная культура 

Музей и 

дети 

Кружок 1  1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Коммуникати

вная 

 

Россия – 

мои 

горизонты 

Классный 

час 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Учение с 

увлечением 

 

Правовест Индивидуа

льно-

групповые 

занятия 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки обучающихся 

Шоу 

профессий 

Онлайн-

уроки 

1 1 1 1 

 Итого    8 7 8 8 



10 

 

 

 

9 класс 

   

Итого часов в год    272 238 272 272 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Наименов

ание 

программ

ы 

Форма 

организац

ии ВД 

Классы\часы 

9а 9б 9в 9г 

Информационн- 

просветительские занятия  

патриотической,  

нравственной   

и  экологической  

направленности 

 «Разговоры   

о важном» 

  

Классный 

час 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

Будь в 

движении 

Школьный 

спортивны

й клуб 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

 РДДМ 

«Движение 

первых 

Проекты 1 1 

 

 

1 1 

Проектно-

исследователь

ская 

Юный 

краевед 

Кружок 1   1 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

Биология. 

Проектная 

деятельнос

ть 

Учебный 

курс 

1  1 1 

Рабочий 

зеленого 

строительс

тва 

 1   

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Коммуникати

вная 

 

Россия – 

мои 

горизонты 

 

Классный 

час 

1 1 1 1 

Билет в 

будущее 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Учение с 

увлечением 

 

Правовест Индивидуа

льно-

групповые 

занятия 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки обучающихся 

Шоу 

профессий 

Онлайн-

уроки 

1 1 1 1 
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Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Информацион

ная культура 

Основы 

финансово

й 

грамотност

и 

Кружок   1  

 Итого    8 

 

7 8 

 

8 

 

Итого часов в год    272 238 272 272 
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