Cmpax — eHympeHnHee CcOCMOAHUE,
odycnognennoe 2po3auum peanvHblm
unu npeonoyazaemvim b6eocmeuem.
[IpoTekanue 5smouMM CcTpaxa B  Pa3HBIX
CUTyallUsIX ~y  Ppa3HbIX  JIIOAEH  MOXKET
CYIIECTBEHHO Pa3JInYaThCA.

Te, KTO yTBEpXKIalOT, YTO HE HMEIOT
qyBCTBAa CTpaxa, MPEXJe BCEr0 OOMAHBIBAIOT
camux cebs1. Omymenue crpaxa, MosBIISIONEECs
B MOMEHT OMIACHOCTH y Y€JIOBEKa, €CTECTBEHHOE
YyBCTBO. 910 cpabarbIBaeT WHCTUHKT
CaMOCOXPaHEHUsI — CUTHAJl TPEBOTH B OIACHOM
cutyauu. Ctpax MoOwiIn3zyer (Qu3ndeckue
CUJIBI, YCKOPSIET paboTy Mo3ra, KOHIEHTPUPYET
BHUMAaHHUE, TIOMOTAET BBIXOIUTh M3 TYIMHKOBOMH
CUTYaIIHH.

OtcyrcTBHE YyBCTBa
CTpaxa B HEKOTOPBIX
CyJasx  O3HadYaer
OTCYTCTBHE
BOOOpaKEHUS

U,  CleA0BaTelbHo,
HECIOCOOHOCTh
OLICHUTh OMacHOCTb. HaobopoT, Te, y Koro
MBUIKOE BOOOPa)KEHUE, MOTYT YaCTO MCTILITHIBATD
3TO OIIYLIEHUE HENPONOPILHOHATBHO peaIbHON
OTIACHOCTH.

Ha nouBe crpaxa y nroaeil mosiBiseTcs
OECIOKOMCTBO, TpereTr, clabocTh, Oeccuiue,
HEMOBWKHOCTb, BO3OYXKIEHHE. DTO COCTOSHUE
COMPOBOXKIAECTCA HAPYIICHUSIMH BEreTaTUBHOM
HEPBHOW CHUCTEMBl WJIH K€ HCTEPUUYECKON
peakuuei, KOTOpast XapaKTepusyercs
HESCHOCTBIO CYKJIEHHUH H HECHOCOOHOCTHIO
K geicTtBUsAM. OTCYTCTBHE SICHOCTH B OILICHKE
CUTyallul  BIe4eT 3a cobOol  cocTosiHuE
O€3BBIXOTHOCTH U OTKa3 OT CONPOTHUBICHUS.
YenoBek, OXBaYCHHBI MTAHUKOM, MOXKET OBICTPO
BOBJIEYb B MMOJ00OHOE COCTOSTHUE M OKPYKAIOIIHX.
[TogoGHOE TmMOBeACHHE JIUIIEHO KaKOro-JIU0o

3IpaBOr0  CMbICTIA. OJTO YHUCTBIA HWHCTUHKT,

xapakrepusytomuiics ~ kpukoMm:  "Cnacaiics,
KTO MOXkeT!"

Joou, oxXeayueHHble RAHUKOIL,
nOJIHOCMbIO mepawm UHOUGUOYAIbHbLE
docmouncmea, CMAaH08AMCA 4acmvio
Pa3pyuiumenvHou maccol, Hecnocoon ol

Konmpoaupoeamsv ceéou Oeiicmeun. Tonna,
oelicmeyrouias 6cienylo, Moxcem Yyeeaudums
onacHocmp.

OtcyrcTBUE MIpeICTaBICHUS
peaabHON OMAaCHOCTH HEOJHOKPATHO MPUBOIUIIO
HEO0OyMaHHBIM JICHCTBUSIM, TaKUM, KaK MPBDKKU
M3 OKOH BEpPXHUX OJTaxed. B Te MOMEHTHI
3TO Ka3aJI0Ch MEHEe MYYUTETBHBIM,
4eM OXXHJAHWUE TOMOIIM WM TOHUCK APYroro
crocoba criaceHusl.

[IpoTuBoaeiicTBOBATH ITIAHUKE
ype3BbpIYaitHO TpyaHO. CHpaBUTBCA C ITUM
MOKET YEJIOBEK OUEHb U3BECTHBIN M YBaXKaE€MblIH,
MPUIEPKUBAIOLIANCS TBEPAOU JIMHUU
MOBE/ICHUS, YMEIOUIUA pa3roBapuBaTh C TOJIION
Y BHYIIATh YBAKECHHUE.

CpencrBa 00pb0ObI ¢ TAHUKOI

1. Vo6exneHue (eciu ecTb BpeMmsi);

2. Kareropuueckuii mpukas;

3. OObscHeHue OTIACHOCTH, KOTOpast
B JIAaHHBII MOMEHT HECYIIECTBEHHA;

4. Hcnonp3oBaHuE CHIIBI U yCTpaHEHUue
HanOoJIee 3JI00HBIX TAHUKEPOB.

OcCTaHOBUTH TOJMY, KOTOpas BHAJAEeT
B [aHHUKY, 3HAYUTEIBHO

nerwde, HavMHast
c TOCTEHUX
¥ yMeHblIas  TpyIy,
KaK BO3MOKHO.
[leperopaxuBath  JOpOTY
_ WS TOJITIE, KOTOpas JBUIKETCS,
ok “* ropasmo TpyJHEE,

TaK KakK C3aJu AaBAT Ha UOyHuX BICPCIU.

IIocTOsIHHBIN CTpax, MOXKET CIPOBOLMPOBATH
JIETIPECCHUIO U Ipyrue O0JIE3HEHHBIE COCTOSHUSL.
IIpeonosienue TpyaHocTeii B 0Oopbde
¢ MAaHUKOH
1.  YenoBek IOKEH BEPUTH B celsi caMoro,
Y IPaBOTY TOTO,  YTO JEJIAET;
2. MotuBamusi COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB
JIOJIKHA OBITh CHJIBHBIM HMMITYJIbCOM, KOTOPBIH
IIOMOTa€eT MPE0JI0JIEBATh TPYIHOCTH;

3. Orsrr, MpEeabIAyIIIE HWCIBITaHMS,
MpOXKUTas KU3Hb MOTYT TPUIATh CHIIbI
YEJIOBEKY.

4. Jlnsg BEDKUBaHUS HEOOXOAMMO OBITH BCETIa
MICUXOJIOTUYECKH MOArOTOBIEHHBIM. Takou
YEJIOBEK HAXOJUTCSA B JIYYIIUX YCIOBHSIX
¥ C HUM HE CIYYUTCS] HUYETO IJIOXOTO0.

B upe3BbIuaiiHOli 00cTaHOBKE Ba’KHO,
4T00bI BbI OBLIU B COCTOSIHMM:

v' TIpuHUMATh OBICTPBIE PELIEHHUS;

v YMeTh UIMIPOBU3UPOBATE;

v TIOCTOSHHO M HENPEPHLIBHO
KOHTPOJIMPOBATh CaMOTo ceds;

v YMeTh pasinyarh ONMacHOCTh, PACIO3HABATH
JIFOJIEH

v' BBITh HE3aBUCHMBIM M CaMOCTOSITCIIBHBIM;

v BBITh TBEPIABIM M PEIIUTEIBHBIM, KOTIa
noTpedyeTcsi, HO YMETh MOJYUHSITHCS, €ClU
HEOOXOIMMO;

v OmpezieniaTh W 3HATh CBOHM BO3MOXHOCTH
U HE MajgaTh 1yXOM;

v B 10601 CUTyal[MK TBITAThCS HAMTH BBIXOI.

Metoabl NPOPMIAKTHKHA  NMAHUYECKHX
peaxuui.

1. AHanu3  0coOEHHOCTE  BO3HUKHOBEHHS
u TEYCHHUS pa3IMYHBIX bopm
WHIUBUIYaTbHBIX U KOJUICKTUBHBIX
peakuuii cTpaxa (MaHUKH).

2. IIpogor6op ML st
Ha OMAaCHBIX BUAX TPy/a.

paboThI



3. OOyueHue npobnemMam obecrieyeHus
0e30macHOCTH Y BOCHIHTATEIbHAS
paborta o (GOPMUPOBAHUIO B CO3HAHHH
JMOJIEH  OCTOPOKHOCTH,  MPEIYNPExKIACHUIO
U pa3yMHOMY IIOBEJICHUIO B  aBapUHHBIX
Ype3BBIYANHBIX CHTYAIIHSX.

4. Ocnoenoui 3aoaueii ¢ YC u 60 epemsn
Kamacmpoghvl Aenaemcs coxpanenue
CnokKolicmeusn i00eil u Ovicmpas paymHas
oeamenbHOCHmb.

5. PykoBoncTBO Maccoi Jronelt  cocTaBisieT
OCHOBY TNPOQWIAKTHKY TaHUKW. [laHnmdeckas
peakiys — 3TO BCET/ia MHIYKIIUS CTpaxa, yrpara
CTENIEHU CO3HATEILHOTO PYKOBOJICTBA
u CITy4aiHbIN 3axBar “pykoBojicTBa”
JEUCTBUSAMU JIOACH JIHIlAMH, HaXOISIIUMUCS
B COCTOSHHHM CTpaxa ¥ JCHCTBYIOIUMU
Oecco3HaTenbHO, aBTOMATHYeCKu. B cocrosHumn
CTpaxa JIIOAW JIETKO TOJMTAIOTCS YIIPABICHHUIO
U MOryT ObIThb TMpPHUBJICYEHBI B  YCIOBUS
Oe301macHoOi U OOBEKTHUBHOM IESTEILHOCTH.
Ecnmu  pykoBOACTBO Maccoi OCYHIECTBIISIETCA
CO3HATEJIbHOM JINYHOCTHIO, TO JIIOJU COXPAHSIOT
CHOCOOHOCTh pa3yMHbIX JACUCTBUA U 3alUTHI
CBOEH KHU3HH.

6. B ocrpoii curyanum wiM yrpokaromiei
00CcTaHOBKE HE00X0AMMO youpatb
(bukcupoBath) JOJIeH, CIOCOOHBIX
UHIYIUPOBAaTh CTpax M  BOBJEYL IHOJEH
B ONAaCHyl JedTenbHOCTh. VX  BiusHue
Ha OKPYKaOIIUX JIOJIKHO OBITh
MPUOCTAHOBJIEHO, TaK KaK MOXET NPOU30UTH
uHAyKnug (mepenada) HWX JCWCTBHIA  Macce
JIOJIEN.

7. B crpykType pyKOBOJCTBa MAaccOM JIOJei
OOJIBIIYI0 pOJIb UTPAET CUCTEMa OIOBEUICHHUS:
TPOMKOTOBOPSIILIEE  OINOBEIEHUE,  CBETOBbBIC
U 3BYKOBBIE CHTHAJbBI, YKa3aTelW BBIXOJIOB,
HaIpPaBJICHUS JBIKCHUSI U APYTUE CPEICTBA.

I'pomkorOBOpSsilIee OMOBELICHUE HACEICHUS
(TpOMKOTOBOpHUTENU HA YJIWIAX, B TOMEIICHHSIX)
N03BOJISIET 00ecIeuynTh 0€30MacHOCTh OCTYIIKOB
JIAII, Haxoaamuxcsa B KpI/ISI/ICHOI\/JI
(kaTacTpo(UIECKOIi) CUTYAIIHH.

ITH HOMepa TejieOHOB HY’KHO MIOMHMTH B JII000i
CUTyalH
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pearupoBaHusi Ha  4Ype3BbIYaiiHbIE

curyanuu Pecnny0auku Mapmuii Ja

PI'KY JII1IO «Y4eOHO - METOIMYCCKUM
HEHTP IKOJIOTUUECKON 0€30IacHOCTH
U 3aIATHl HACEJIECHUI»

HAMATKA
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IIpeoxo/ieHne crpaxa U MaHUKH
IPY BO3BHUKHOBEHNH Ype3BbIYaiiHbIX
CUTyaL Uil



	Страх — внутреннее состояние, обусловленное грозящим реальным             или предполагаемым бедствием.     Протекание эмоции страха в разных ситуациях у разных людей может существенно различаться.
	Те, кто утверждают, что не имеют чувства страха, прежде всего обманывают самих себя. Ощущение страха, появляющееся в момент опасности у человека,  естественное чувство. Это срабатывает инстинкт самосохранения – сигнал тревоги    в опасной ситуации. Ст...
	Отсутствие чувства страха в некоторых случаях означает отсутствие воображения          и, следовательно, неспособность оценить опасность. Наоборот, те, у кого пылкое воображение, могут часто испытывать это ощущение непропорционально реальной опасности.
	На почве страха у людей появляется беспокойство, трепет, слабость, бессилие, неподвижность, возбуждение. Это состояние сопровождается нарушениями вегетативной нервной системы или же истерической реакцией, которая характеризуется неясностью суждений и ...
	Люди, охваченные паникой, полностью теряют индивидуальные достоинства,                 становятся частью разрушительной массы, неспособной контролировать свои действия. Толпа, действующая вслепую, может увеличить опасность.
	Отсутствие представления       реальной опасности неоднократно приводило     необдуманным действиям, таким, как прыжки из окон верхних этажей. В те моменты        это казалось менее мучительным,                чем ожидание помощи или поиск...
	Противодействовать панике чрезвычайно трудно. Справиться с этим может человек очень известный и уважаемый, придерживающийся твердой линии поведения, умеющий разговаривать с толпой и внушать уважение.
	Средства борьбы с паникой:
	1. Убеждение (если есть время);
	2. Категорический приказ;
	3. Объяснение опасности, которая               в данный момент несущественна;
	4. Использование силы   и устранение наиболее злобных паникеров.
	Остановить толпу, которая впадает      в панику, значительно легче, начиная                    с последних                        и уменьшая группу,        как     возможно. Перегораживать дорогу толпе, которая движется, гораздо труднее,             т...
	Преодоление трудностей в борьбе      с паникой
	1. Человек должен верить в себя самого,       и правоту того,      что делает;
	2. Мотивация собственных поступков должна быть сильным импульсом, который помогает преодолевать трудности;
	3. Опыт, предыдущие испытания, прожитая жизнь могут придать силы человеку.
	4. Для выживания необходимо быть всегда психологически подготовленным. Такой человек находится в лучших условиях         и с ним не случится ничего плохого.
	В чрезвычайной обстановке важно, чтобы вы были                  в состоянии:
	 Принимать быстрые решения;
	 Уметь импровизировать;
	 Постоянно      и непрерывно контролировать самого себя;
	 Уметь различать опасность, распознавать людей;
	 Быть независимым   и самостоятельным;
	 Быть твердым и решительным, когда потребуется, но уметь подчиняться, если необходимо;
	 Определять и знать свои возможности      и не падать духом;
	 В любой ситуации пытаться найти выход.
	Методы профилактики панических реакций.
	1. Анализ особенностей возникновения          и течения различных форм индивидуальных  и коллективных реакций страха (паники).
	2.  Профотбор лиц для работы                      на опасных видах труда.
	3. Обучение проблемам обеспечения безопасности               и воспитательная работа        по формированию в сознании людей осторожности, предупреждению           и разумному поведению в аварийных  чрезвычайных ситуациях.
	4. Основной задачей в ЧС и во время катастрофы является сохранение спокойствия людей и быстрая разумная деятельность.
	5. Руководство массой людей составляет основу профилактики паники. Паническая реакция — это всегда индукция страха, утрата степени сознательного руководства                  и случайный захват “руководства” действиями людей лицами, находящимися      в...
	6. В острой ситуации или угрожающей обстановке необходимо убирать (фиксировать) людей, способных индуцировать страх и вовлечь людей               в опасную деятельность. Их влияние              на окружающих должно быть приостановлено, так как может п...
	7. В структуре руководства массой людей большую роль играет система оповещения: громкоговорящее оповещение, световые          и звуковые сигналы, указатели выходов, направления движения и другие средства.
	Громкоговорящее оповещение населения (громкоговорители на улицах, в помещениях) позволяет обеспечить безопасность поступков лиц, находящихся в кризисной (катастрофической) ситуации.

